
5

Índice
1. Comer y vivir sano ...................................................................................................................7
 Activa tus conocimientos ..................................................................................................................7
 Conoce más sobre el tema ..............................................................................................................9
 A debate ..........................................................................................................................................16

2. De vacaciones ........................................................................................................................17
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................17
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................20
 A debate ..........................................................................................................................................25

3. Ecologismo y medio ambiente ............................................................................................26
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................26
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................27
 A debate ..........................................................................................................................................35

4. El trabajo y la vida familiar  .................................................................................................36
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................36
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................37
 A debate ..........................................................................................................................................47

5. La inmigración y el Tratado de Schengen     .....................................................................48
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................48
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................49
 A debate ..........................................................................................................................................54

6. La nueva generación de jóvenes  ........................................................................................59
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................59
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................59
 A debate ..........................................................................................................................................70

7. La realidad laboral española ...............................................................................................73
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................73
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................76
 A debate ..........................................................................................................................................78

8. Los españoles y la vida política ...........................................................................................79
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................79
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................80
 A debate ..........................................................................................................................................85

9. Nuevos hábitos de compra  .................................................................................................86
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................86
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................86
 A debate ..........................................................................................................................................92

10. Problemas educativos ..........................................................................................................94
 Activa tus conocimientos ................................................................................................................94
 Conoce más sobre el tema ............................................................................................................95
 A debate ....................................................................................................................................... 104

11. Solucionario .........................................................................................................................105


