Vorwort

Als ich Ende August 2002 mit einer Handvoll entsprechend In-
teressierter in Berlin den so genannten «Fenichel-Kreis» ins Le-
ben rief, sah ich die Perspektive dieses Kreises hoffnungsvoll,
wenn auch skeptisch. Die Gemeinsamkeit bestand vor allem im
gemeinsamen Wunsch, sich vertieft mit der gesellschaftskriti-
schen Tradition in der Psychoanalyse zu beschéaftigen. Nach ei-
nigen ausfihrlicheren Diskussionen in diesem Kreis ergab sich
schlieBlich auch mein Kontakt mit dem Schmetterling Verlag,
der Interesse an der Publikation einer Einfihrung in kritische
Psychologie hatte. Gerade angesichts der eingeschrénkten
Mdglichkeiten, fiir fortschrittliche Inhalte eine groRere Offent-
lichkeit zu erreichen, erscheint mir diese Gelegenheit als sehr
willkommen.

Durch den Zusammenbruch stalinistischer Strukturen, die
immer offenkundigere StoRrichtung sozialdemokratischer Poli-
tik gegen ihre eigene soziale Basis, die Perspektivlosigkeit anar-
chistischer und autonomer Konzepte, den immer weiter ge-
henden Ausverkauf sozialer Errungenschaften durch Gewerk-
schaftsfiihrungen, die Krise zahlreicher linker Organisationen
und die umfassenden Durchsetzungsmaoglichkeiten neolibera-
ler Ideologien entstand die mittlerweile fast paradox wirkende
Situation massiver Auseinandersetzungen vor Ort und grof3ar-
tiger Bewegungen im internationalen Rahmen und einer aus-
gesprochen kleinen und gering verankerten Linken. Die Emp6-
rung gegen den Abbau der miihevoll erreichten sozialen Errun-
genschaften entfaltet sich immer wieder impulsiv und gele-
gentlich auch so massenhaft, dass auch im langerfristigen his-
torischen Vergleich nur wenige Bewegungen ahnliche Ausma-
f3e erreichen konnten. Allerdings setzt sich die hierin entfaltete
Kraft bislang kaum in realen Verdnderungen um, was auf eine
wesentliche Schwéche in diesen imposanten Auseinanderset-
zungen hinweist. Die Schwéache dieser Mobilisierungen liegt
offenkundig vor allem in ihrem Mangel an weiterfiihrenden Or-
ganisierungsstrukturen. Aber es zeichnet sich dartber hinaus
eine riesige Kluft ab zwischen objektiver Situation und subjekti-
ven Faktoren. Eine Psychologie, die sich kritisch nennen méch-
te, wird sich an ihrem Beitrag zum Verstandnis dieser Kluft und
zu ihrer Verringerung messen lassen missen.



Dieses Buch richtet sich vor allem an die engagierte Jugend,
an Schilerinnen und Studentinnen, die sich fiir Psychologie in-
teressieren und hierin eine gesellschaftskritische Anschauung
vertiefen wollen, sowie an politisch aktive Kolleginnen in sozia-
len Berufen, denen an einer politischen Reflexion ihrer prakti-
schen Tatigkeiten liegt. Es richtet sich dartiber hinaus allgemein
an Leserinnen, die einfach an einer einfiihrenden Zusammen-
stellung zu kritischer Psychologie interessiert sind.

Es soll ein Buch sein, das ich am Beginn meiner Orientierung
auf psychologische Aspekte selber gerne vorgefunden hatte —
gewissermallen als Wegweiser und Abkirzung eines relativ
langwierigen Weges. Mein Weg fiihrte mich Giber verschiedene
Auseinandersetzungen mit aktuellen theoretischen Stromun-
gen zu den klassischen Schriften. Hier wird zur besseren Dar-
stellung die Entwicklung aus der Vergangenheit in die Gegen-
wart veranschaulicht. Anstelle einer Rundschau tber die ver-
schiedenen gegenwartigen psychologischen Ansatze mit ei-
nem kritischen Selbstverstéandnis soll also die historische He-
raushildung veranschaulicht werden, um gewissermallen aus
dem Blick in die historische Tiefe einen Beitrag zum Verstandnis
der aktuellen Breite zu schaffen. Die hierin dargestellte Nach-
zeichnung der Entwicklungsgeschichte theoretischer Problem-
stellungen und Vermittlung verschiedener Kontroversen soll
aber keineswegs den Eindruck entstehen lassen, dass damit der
zurlickgelegte Weg nicht immer wieder von neuem nachvoll-
zogen werden muss. Wesentliches Ziel ist es dementsprechend,
hiermit zu einer weitergehenden Auseinandersetzung anzure-
gen. Das Wichtigste ist fir mich schlieBlich auch nicht, eine fir
alle Leserinnen zufriedenstellende Auswahl kritischer Inhalte zu
treffen, sondern vielmehr die Vermittlung einer kritischen Me-
thode im Rahmen einer Darstellung verschiedener Entwick-
lungsstrange zu leisten.



