
Indice

Vorwort. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

I. Hacer la compra . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

II. ¡Y un jamón! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

III. El Gazpacho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

IV. Coger una merluza . . . . . . . . . . . . . . . . 43

V. En salsa verde . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

VI. Lentejas los viernes . . . . . . . . . . . . . . . . 65

VII. La cebolla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

VIII. Pisto de calabacín. . . . . . . . . . . . . . . . . 99

IX. ... y de la tierra el cordero . . . . . . . . . . . . 111

X. Naranjas de la China. . . . . . . . . . . . . . . 127

XI. Boquerones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

XII. El conejo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

XIII. Calamares . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

XIV. Pan es pan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166

XV. La pasta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

XVI. Algunos trucos de cocina . . . . . . . . . . . . 204

Castellano de cocina utilizado en este libro . . . 215

Deutscher Küchenwortschatz in diesem Buch . . 229

Recetas de este libro por orden alfabético . . . . 233

Indice de personas y lugares . . . . . . . . . . 236

Libros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239

5


